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План мероприятий  

по профилактике и предупреждению суицидов  

на 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные 

1.  Организация работы по учету семей, в которых 

возможны факты жестокого обращение с детьми, 

семейные конфликты (наблюдение за учащимися в 

период пребывания в школе, беседы с учащимися).  

В течение года Служба 

сопровождения, 

классные 

руководители 

2.  Незамедлительное информирование ОДН, КДН и ЗП, 

отдел опеки и попечительства  о фактах насилия над 

ребенком со стороны родителей или других 

взрослых лиц, организации совместной 

индивидуальной работы 

В течение года Служба 

сопровождения 

Администрация 

ГБОУ 

3.  Урегулирование конфликтных ситуаций в 

образовательных учреждениях  

В течение года Служба медиации 

Профилактическая работа с учащимися 

4.   Социально-психологическое тестирование, 

направленное выявление незаконного 

потребления наркотических средств и 

психотропных веществ 

 Диагностика адаптации учащихся 5-х, 10-х 

классов к новым условиям обучения в среднем 

звене школы 

 Диагностика самооценки в рамках диагностики 

профориентации учащихся 9-х классов 

 Диагностика уровня экзаменационной 

тревожности у учащихся 11 классов 

 Анкетирование «Встречались ли вы с насилием в 

школе?» для учащихся 3-4, 5-10 классов 

Сентябрь-

октябрь 2024 

 

Октябрь-

Ноябрь 2024 

Ноябрь 2024 

 

Декабрь 2024 

 

Март 2025 

 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

5.  

 

Индивидуальные работа психолога Лицея с 

учащимися с высоким уровнем тревожности и 

депрессии, неблагополучием в эмоциональной 

В течение года Педагог-психолог 
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 сфере, низким уровнем адаптированности в 

различных сферах жизни, выявленным в результате 

диагностики адаптации, а также по запросу учителей 

и родителей. 

6.  Индивидуальные беседы с учащимися по 

оптимизации жизненной позиции, налаживанию 

детско-родительских отношений, повышению 

уровня самооценки. 

В течение года  Педагог-психолог 

7.  Игра-квест «Твой выбор» 5-8 классы Март 2025 Педагог-психолог, 

педагог –

организатор, 

социальный педагог 

8.   Организация коррекционно-развивающей работы 

с учащимися, испытывающими трудности в 

общении по программе «Тренинг общения для 

детей 10-13 лет» 

Ноябрь – март  

 

 

Классные 

руководители 

Педагог-психолог 

9.   Проведение тематических классных часов 

«Психологическая подготовка к экзаменам, как 

справиться со стрессом», «Телефон доверия», 

тренинга «Человек в трудной жизненной 

ситуации»,  

Февраль-май 

2025 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

10.  Регулирование взаимоотношений и конфликтных 

ситуаций среди обучающихся в 

общеобразовательном учреждении 

В течение года Администрация 

ГБОУ, 

 классные 

руководители, 

служба медиации 

11.  Проведение консультативной помощи учащимся во 

время подготовки и проведения ОГЭ, ЕГЭ 

Апрель-Май 

2025 

Администрация 

ГБОУ, 

 педагог-психолог 

Методическая и разъяснительная работа с педагогами 

12.  Организация на совещаниях педагогов обзора и 

обсуждения документов:- уголовный кодекс РФ 

(ст.117 «Истязание», ст.110 «Доведение до 

самоубийства», ст.131-134 о преступлениях 

сексуального характера);- административный кодекс 

РФ (ст.164 «О правах и обязанностях родителей»);- 

Конвенция ООН о правах ребенка (ст.6, 8, 16, 27, 28, 

29, 30);- нормативные документы по профилактике 

безнадзорности и защите прав детей 

Не реже 1 раза 

в четверть 

Зам.директора по 

ВР, социальный 

педагог 

13.  Информирование участников образовательного 

процесса о деятельности организаций, 

предоставляющих психолого-педагогическую 

помощь подросткам, в том числе о телефонах 

доверия 8-800-2000-122 

В течение года Зам.директора по 

ВР, социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

14.  Информирование классных руководителей среднего 

и старшего звена школы о роли семьи в 

формировании суицидального поведения у учащихся 

  Октябрь 2024 Педагог-психолог 

15.  Психолого - педагогическое консультирование 

педагогов, классных руководителей по вопросам, 

связанным с суицидальным поведением детей и 

подростков. 

В течение года Социальный педагог 

педагог-психолог 

Работа с родителями 

16.  Ознакомление родителей с результатами 

диагностики адаптации учащихся 5-х и 10-х классов. 

Организация взаимодействия с родителями детей с 

низким уровнем адаптации  в различных сферах 

жизни. 

Октябрь – 

ноябрь 2024 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

17.  Консультирование родителей по вопросам 

воспитания, обучения и взаимоотношений с детьми. 

В течение года Социальный 

педагог, педагог-



психолог 

18.  Выступление на родительских собраниях с 

рекомендациями по профилактике суицидального 

поведения среди учащихся, особенно в 

экзаменационный период. 

По плану ВР Педагог-психолог, 

социальный педагог 
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